
ПАМЯТИ АКАДЕМИКА РАН, ПРОФЕССОРА 
ВАЛЕРИЯ АЛЕКСЕЕВИЧА ТРУФАКИНА

4 октября 2022 г. ушел из жизни доктор ме-
дицинских наук, академик РАН, заслуженный 
деятель науки РФ, известный ученый в области 
иммуноморфологии, теоретической медицины и 
здравоохранения Труфакин Валерий Алексеевич.

В.А. Труфакин родился 7 сентября 1939 г. в селе 
Екатеринославка Октябрьского района Амурской 
области. В 1962 г. он окончил лечебный факультет 
Благовещенского медицинского института, работал 
ассистентом, а затем доцентом и старшим препо-
давателем кафедры гистологии. В 1968 г. защитил 
кандидатскую, а в 1981 г. – докторскую диссер-
тацию; в 1985 г. утвержден в ученом звании про-
фессора; в 1986 г. избран членом-корреспондентом 
АМН СССР, в 1991 г. – действительным членом 
АМН СССР (ныне РАН).

В 1969 г. Валерий Алексеевич Труфакин при-
глашен старшим научным сотрудником Ново-
сибирского мединститута для работы в составе 
инициативной группы по организации Сибирско-
го филиала Академии медицинских наук СССР 
(с 1979 г. – отделение АМН СССР). С 1970 г. 
В. А. Труфакин работал в СО АМН (РАМН). В 
1970–81 гг. он был ученым секретарем и заведую-
щим лабораторией иммуноморфологии Института 
клинической и экспериментальной медицины, в 
1981–91 гг. – заведующим лабораторией иммуно-
морфологии Института клинической иммунологии, 
с 1991 г. – возглавлял лабораторию иммуноморфо-
логии НИИ клинической и экспериментальной 
лимфологии, в 1992–2012 гг. В.А. Труфакин – 
директор Института физиологии СО РАМН, в 
2012–16 гг. – научный руководитель Института 
физиологии СО РАМН, с 2017 г. – научный кон-
сультант. Томского НИМЦ.

В 1987–89 гг. В.А. Труфакин был заместите-
лем председателя президиума СО АМН СССР, в 
1989 г. – председателем Сибирского отделения 
Академии медицинских наук, вице-президентом 
АМН.

Работы академика В.А. Труфакина посвящены 
актуальным вопросам теоретической и клиниче-
ской иммунологии, гистологии. Им создано новое 
научное направление по изучению анатомо-физио-
логической организации лимфоидной системы, 
особенности которой проявляются в оптимальном 
соотношении популяции иммунокомпетентных 
клеток и обусловлены комплексом процессов про-
лиферации, дифференцировки, кооперации, мигра-
ции и гибели лимфоцитов. Для экспериментальной 
медицины представляет интерес его научное по-
ложение о том, что в основе ключевого звена па-
тогенеза аутоиммунных заболеваний – дисбаланса 
популяций лимфоцитов – лежит рассогласование 
как процессов пролиферации и дифференцировки, 
так и нейроэндокринных регуляторных факторов, а 
тимус является ведущим в развитии аутоиммунной 
патологии. Для клинической медицины представ-
ляют интерес данные о влиянии на лимфоидную 
ткань соматотропного гормона, тироксина, тимо-
зина, Т-активина и других иммуномодуляторов, 
а также разработанные подходы к лечению и 
профилактике ряда аутоиммунных заболеваний 
указанными препаратами.

 Важнейшим и приоритетным направлением 
исследований акалемика В.А. Труфакина является 
изучение пространственно-временной организации 
иммунной системы и выявление фундаментальных 
закономерностей лимфоэндокринных взаимоотно-
шений. Новым в этой серии работ явились данные 
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о биоритмологической организации лимфоидной 
системы, ее адаптации и дезадаптации к действию 
повреждающих факторов и роли в этом временного 
рассогласования формообразовательных процес-
сов и их эндокринной регуляции. Им разработаны 
принципиально новые методы ранней диагностики 
иммунных заболеваний и иммунохронотерапии, 
способствующие повышению эффективности 
лечения ряда заболеваний.

Валерий Алексеевич Труфакин, проявляя неза-
урядные способности ученого и организатора, вел 
большую научно-организационную работу, уделял 
много сил и времени вопросам сохранения и раз-
вития научного потенциала Сибири, проведению 
кооперативных исследований, взаимодействию с 
администрациями регионов Сибири и Дальнего 
Востока. Под его руководством проведено ре-
формирование структуры Сибирского отделения 
РАМН; велись поиски рациональных форм инте-
грации как внутри научных коллективов, так и со 
структурами федеральной и региональной власти; 
проведен комплекс мер по сосредоточению ресур-
сов на приоритетных направлениях медицинской 
науки.

Являясь в разные годы членом Международ-
ной академии экологии и природопользования, 
Международного Совета Союза по приполярной 
медицине, Международной академии информа-
тики при ООН и Международной академии наук, 
Российской академии естественных наук, членом 
всероссийских обществ иммунологов, морфологов 
и лимфологов, председателем Диссертационного 
совета при Институте физиологии СО РАМН, 
председателем Межведомственного совета по ме-
дицинским проблемам Сибири, Дальнего Востока 
и Крайнего Севера, членом Координационного со-
вета по приоритетным направлениям и технологии 
живых систем, академик В.А. Труфакин проводил 
плодотворную научно-организационную работу в 
развития медицинской науки и здравоохранения.

В 2000 г. академик В.А. Труфакин назначен 
представителем Министерства здравоохранения 
РФ в Сибирском федеральном округе. При его 
непосредственном участии проведены 4 совмест-
ных выездных заседания президиума СО РАМН, 
Координационного совета по здравоохранению 
в Сибирском федеральном округе и совета Меж-

региональной ассоциации «Здравоохранение 
Сибири» по актуальным для региона проблемам. 
Под руководством В.А. Труфакина расширилось 
сотрудничество СО РАМН с Сибирским отделе-
нием РАН: проведены три совместные сессии, 
посвященные новым медицинским технологиям; 
выпущены два сборника разработок для внедрения 
в практику здравоохранения; заключено соглаше-
ние о сотрудничестве Сибирских отделений РАН 
и РАМН; определены приоритетные направления 
сотрудничества.

Валерий Алексеевич Труфакин входил в состав 
Совета по присуждению премий Правительства 
РФ в области науки и техники; являлся главным 
редактором журнала «Бюллетень СО РАМН»; 
членом редколлегий журналов «Вестник РАМН» 
и др.; президентом Сибирского независимого 
университета. Научная деятельность академика 
В.А. Труфакина получила широкую известность и 
признание в стране и за рубежом. Им опубликовано 
более 400 научных трудов, из них – 21 моногра-
фия, 12 учебных пособий и руководств, 5 патентов 
и авторских свидетельств.  Большое внимание 
В.А. Труфакин уделял вопросам подготовки кадров 
высшей квалификации. Им создана сибирская на-
учная школа иммуноморфологов. Под его руковод-
ством защищено 5 докторских и 16 кандидатских 
диссертаций.

Результаты научных исследований академика 
В.А. Труфакина получили высокую оценку на-
учной общественности России. В 1999 г. ему 
присуждена премия Правительства Российской 
Федерации в области науки и техники за создание 
основ и применение методов общеклинической и 
профилактической лимфологии; в 2000 г. – премия 
РАМН им. Н.И. Пирогова за цикл работ «Фунда-
ментальные основы развития медицинской науки 
и реализация их в Сибири». За большой вклад в 
развитие медицинской науки и подготовку вы-
сококвалифицированных специалистов Валерий 
Алексеевич Труфакин был награжден медалью 
«За трудовую доблесть» (1976), орденом «Друж-
бы народов» (1994), орденом «За заслуги перед 
Отечеством» IV степени (2004). В 1999 г. ему было 
присвоено звание «Заслуженный деятель науки 
РФ», в 2004 г. – «Заслуженный деятель науки Ре-
спублики Бурятия».

Светлая память о В.А. Труфакине, талантливом ученом и руководителе, 
яркой личности, навсегда останется в сердцах его коллег и учеников.

Коллектив НИИ онкологии Томского НИМЦ, редакционная коллегия 
«Сибирского онкологического журнала» выражают глубочайшие 

соболезнования родным и близким В.А. Труфакина
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